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000 ككف رن د ازمر لك فل باذم مامت بترو كار الت 


القرآنية والا حادببت المسرتقه مكنا علن تصن مكاملك الواللانن عقاضه 
ا ل 0 
ل كك ا ا ل رت ار لز ارام وير ريط ررك نك 


لاع ا 0 ل ل ا ا 1 





لل ل ل ل زاكر 
ترى كيف ستعبرين لامك عن حنيك و تمد بنرك لهاء 





بادرئ بشراء هدية لها واحرصي أن تختاري ما تحبه والدتك من آنية أو ملابس أو تحف أو غيرها..' 
هالهدية كلما كانت من الأشياء المحببة كانت الفرحة يها أكبر. 
احرصي على تحضير كل مستلزمات الحفلة قبل وقت كاف من بدتها ولا تنسي أن من أهم هذه 
المستلزمات الْكيكة وما أجملها لو كان منقوشاً عليها اسم والدتك أو عبارة جميلة توجهينها لها. 
عند بلء لحل اجعلي الجميع يلتف حول والدتك ثم عبّري بعبازات لطيفة تدل على محبتك لها ولفظيم 
مكانتها ثم قومي بتقديم الهدية لها أمام الجميع. 
عند البِدّء بتناول ما لذ وطاب من الأصناف قومي 
ٍ > بتحضير طبق مميز لوالدتك واجعليه يشتمل على 
خلا قدر قليل من جميع الأصناف ثم قدميه لها وارفقيه 
بكلمات جميلة كأن تقولي: دا الطبق لاعن 
أم»؛ «إليك يا أمي العزيزة» وغيرها... 
بعد الانتهاء من الحفل لا تدعي والدتك 
تقوم بأي عمل وبادري بتنظيف المكان 
ثم اطلبي منها الرضا والدعاء. 
عدي والدتك أنك ستفعلين ما 
يرضيها دائما وأنك بارة ووفية لكل 




















ما قدمته لك. 
,اك لا تنسي أن بر الام يجب أن . 7720 
1 يكون 4 جميع أيام السنة ل 


كيف تعامدين 


















ذا قال أمير الشعراء أحمد شوقي عن أَحَن شخص لا الوجود... إنها الأم... 0 
|قلب يلتجى إليه كل متعب ومهموم... الأم روح يخفق لها كل مشتاق... الأم صانعة الرجال 7 
نية الأجيال وما كان لهذه الإنسانة العظيمة فضل كبيرعلينا كان لها أيضا حقها إذ الاحترام || > 1< 
تقدير وعلينا مراعاة مكاتتها وحفظ آداب التعامل معها... فعليك ما يلي: 1 
احترامك لتبادل الحديث مع الآخرين وعدم مقاطعتهم, مبدأ لابد أن تظبقيه أيضاً مع والدتك... 
د > دجي لم أو 


















يجود صديقاتها. 1 

الطلب والاستفسار أمر لابد منه ‏ بعض الأمور لكن إذا كان ف وقته::. ولا داعي # الأوقات غير 

بة مثل أن تكون والدتك مشغولة بالحديث مع والدك # أمر ما. 

لوالدتك مكانتها الخاصة التي يجب احترامها... وأقل ما يجب من ناحيتك تعبيرا عن هذا 
إم ألا تسبقيها مثلا عند الدخول من الباب؛ يجب أن تتيحي لها فرصة الدخول أولا. 1 

إذا أردت شيئاً من والدتك فيجب أن تذهبي إليها لا أن تناديها من الطابق العلوي فهذا شيء غير 


ويسبب لها الكثير من الازعاج. : 
© - الانصات أهم قواعد الاحترام... فلا تتركي والدتك وهي 
تتحدث حتى وإن كان الحديث لا يعجبك فهذا 
2 التصرف غير مهذب وجارح لمشاعرها. 
2 ” - لا تتبرعي بإيضاح أمر ما تحدثت والدتك 
باختصار وأْهِمَلَتَ فيه بعض التفاصيل؛ فهذا 
لا يدخل ضمن مسؤولياتك... فقد تكون 
الوالدتك وجهة نظر ما عدم الحديث عن | 
هذا الأمر أو عدم الافصاح عنه... فلكل انسان 
امتلاكها... فلا تتسرعي ف الحديث بدلا 


عنها. 

7 - مهماكان قربك من والدتك فلا 
تعامليها مثل صديقاتك فصداقة الوالدة 
شيء آخر... فهي وإن كانت تتيح لك التحدث 
عر يد مدل اند ساد | 

| 


_-ه 


تفرضي رأيك عليها أوتنتقدي طريقة 
ارتدائها لملابسها. 

,- لكل انسان خصوصياقه التى يجب ألا 
يطولها فضول الآخرين... وغرفة والدتك ١١‏ 
اول هذه الاماكن... فحافظي على عدم ١٠١‏ 
وصول فضولك إليها. ال 



















صديقاتي العريزاه 2 ١‏ 
إن المشكلات أمر يعاني منه كل شخص كبيراً كان 
صغيراً. فإذا واجهتك مشكلةً فلا تيأسين من إيجاد. 
ألها .فهذه الصفحة مخصصة لك أنت وصديقات م 
العزيزات للتواصل معاً ومحاولة قهم ما يضايقاء 
#وتبسيطه وإيجاد الحل المناسب له.فلا تترددي ١‏ 
#أبداً إرسال مشكلتك وسوف نقوم بنشر ١‏ 
لحل المناسب . مع تمنياتي لكن ٠‏ 






صديقتي الرقيقة علياء.. أشكرك كثيراً على مجاملتك التي تنم 
عن أدبك ورقة مشاعرك: وأشكرك مرة أخرى لأنك تفكرين 4# والدتك و 
احضار هدية مناسبة لهاء فالأم هي أعظم هدية وهبها الله لنا وعليك 


وليس والدتك فقط؛ فاعتبري هذا اليوم بمثابة عيد للأسرة كلهاء ويمكنك أن 
تأخذي جزءا من ادخارك أو من مصروفك لشراء باقة ورد جميلة تعبر عن 
حبك وتقديرك لهماء واقترح عليك أن تقومي باعداد بطاقة من صنع يديك 
وتكتبي فيها عبارات الشكر والامتنان مثل «أشكرك يا أمي على كل ما تحملته 
من أجلي وأشكرك يا أبي يا من تكبد العناء من أجلي» أو تكتبي كلمات 
أغنية ظريفة «ماما يا حلوة... يا أجمل غنوة» ولا يوجد 
أرق من كلمة صادقة تهديها لهما فتصل إلى 


قلبيهما أسرع من كل الهدايا. 
35 
5 17 


و 








عا صاصة مساصسة القراولة 
بقاني الصزيزات.. كَل عام وأكتن بخير بمنسبة عيد الأى. هذه الإنسانة الحظيمة التي وضصت 
له تحت قدميهاء وقد اخترت لكن هذا الطبق حتى تقدمنه. هديتة بسيطة. لها ضفي عيدها. 


بيضتان -١‏ | ملمفتان كبيرتان من|اكزيت]- ملمقتان كبيرتان من الماء |4- ١/٠‏ كوب من الشكر 
اعمه ++ كوب من الطحين ذاتي الاختمار "- زيت نياتي للقلي 1- 4 / كوب من السكر التاعم 
ينه 













"٠‏ جم فراولة طازجة أو(مجمددة) ١/17 -7١‏ كوب من مربى الفراولة 


. اخمْقي البيض والماء والسكر معاء ثم |اضيفي الطحين وامزجيها معا حتى 
بح لديك عجينة ناعمة وطرية. 

'قطهِي العجينة قطعاً متساوية واصنعي متها 
يات. 

سخني الزيت على درجة حرارة متوسطة: اقلي 
ريات حتى يصبح لونها ذهبيا- 

. دحرجي الكريات على سطح مرشوش بالسكر 
اعم. 
٠‏ اعدي صوص الظراولة إبأن تمزجي الضراولخ, 
ربى معا ل الخلاط حتى يصبح لديك مزيج 
قدمي الكريات ساخنة مع الصلصة والأ 
فراولة. 
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ساعدي «ميكى» 
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من نحانةلل ندا 
الثلات التالية: 
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ها قد بدات البرودة تتراجع والحرارة تقترب: وحتى لا تفاجثك حزارة الضيف فجأة ابدني من الأآن في 
ترتيب دولاب ملابسك ووضع الملابس الشتوية في أماكتها المخصصة للتخزين: وإخراج الملابس 
الصيفية: وتفاديا لأية فوضى اتبعي الخطوات التالية 
لتخزين ملابس الشتاء ولترتيبٍ دولاب ملابسك بشكل جيد اتبعي التالي: 3 
١‏ - أخرجي جميع الملابتشى من الدولاب وضعيها على الفراشء وابدئي في تصنيفهاء فأنت لن تستطيعي ترتيتٍ 
دولابك وتخزين ملابسك بالشكل الصحيح مالم :'تبدتي يتصنيفها. 
- ابدئي في تقسيم يملا بسك إلى ثلاثة أقسنام حسب ما تزتدايقه. فضعي في قسم «نعم» الملابس التي ترتدينها 
وتودين الاحتفاظ بهاء وضعي في قسم «لا4 التلابين التي لا تلبسينها ولا تريدينها لديك؛ أما قسم «ربما» فهر 
الخصص :لويف اند لاا متتطيعين اتناك و 955 
" - ابدئي في تضنيف.قسم.«ريما» مرة ثانية تبعاً للاختبار التالي الذي يتكون من أربعة أسئلة وجهيها 
لقطعة قطعة من قسم «ربما»: 
أ- هل هذه القطعة مناسبةة 
ب - هل هو جذاب5 
ج - هل هي عملية9 
د - هل هوخرافي؟ 











:| أخفقت قطعة الملابس في سؤآلي :أ «ج فالقي بها في قسَم #لا» دون تردد. نا إذا تجحت في تجاوزهما فقومي 
رتداتها وقفي أمام مرآة طويلة وانظري هل تشعرين بالثقة"والقوة أم مجرد أناقة؟ 
ا,كأنت كذلك فضعي الملابس في قسم «نعم»؟ وإذا لم تكوني متأكدة فأعيذيها إلى قسم «ريماء» وتابغي اختبار باقي 


وس مجك اق م ناس كين لي اللا رقن موتراء ملابسك 
إن تدفيق. 
الآن بعد التصنيف ابدئي في ترتيب ملابسك الشتوية وفقا للخطوات التائية » 
- ضعي الملاسن الموجودة في قسم «لا» جأنيا على أن تتخلصي منهًا بعد ذلك إمنا باعطائها لإحدى الخادمات 
ي المنزل أو.التبرع بها لإحدى الجمعيات. 
- قومي بفسيّل التثلا بس أو إرسالها للمضبّغة قبل تخزينها. فألبَقِع والأوساخ تظهر وتصِبّح أكثر التصاقا 
لملابيين مع مرور الوقت. 
- ضعي ملابسك في دولاب مغلق بعيدا عن ضوء الشمس؛ فالشمس تجعل,الألوان باهتة. 
- استخدمي الشماعات البلاستيكية أو الخشبية. فالشماعات المصنوعة من الأسلاك تتلف الملابس. 
- انرَعيٍ كيس المصبغة النَايلُونَ من فوق الملابس قبل تخزينهنا هذه الأكياس 
ساعد على تجمع الرطوبة علئ#الملابس. يمكنك استخدام الأكياس 
بلاستيكية ذات السحاب بدلا من ذلك. 
- اطوي السترات والملابس المصنوعة من الخيوطء وضّعيها في 
مناديق: الأن تعليقها على الشماعات يجعلها تتمذد وتفقد شكلها. 
- إن وضع الملابس داخل دولاب التخزين لفترة طويلة فد يتسبب في 
ور اءكتيها ولهذا ننصحك بشراء شرائح خشب الصندل من العطار أو 
ياس الزهور العطرية لتضعيها داخل الدولاب. فهذه الأشواء ستجعل راتكه 
لابسك أفضل بكثير. 
- قومي الآن باخراج ملابسك الصيفية من الدولاب الخاص بالتخزين: 
0 بملابسك الشتوية المعدة للتخزين ثم ضعي ملابسك الصيفية في 
لاثة أقسام بنفس الشكل السابق حتى لا,تصنهي شي الدولاب إلا الأشياء التي 
ترتدينها بالفعل, وتأكدي من أنها لا تحتاخالفسيل أو تنظيف جاف أو كي؛ ولكن 
بل وضعها في الدولاب تأكدي من تفريغ الجيوب واغلاق السحابات والأزرارء 
داسيجفلتها تحتفظل يشكلهاة 
اللا تضعي العادس كلى الشداح تدده وس بعكو 0 ٠‏ بل اتركي 
هض الفراغ بين الشماعة والأخرى. ٠‏ ههنةا لفل ملايسلة مير 
١‏ - علقي الأقمشة الناعمة كالحَزَيْرٌ مقلوبة على ظهرها لكَمَاية القماش من 


لخدش: 
ان أصبحت جاهزة لاستقبال الصيف. 





ذكي جداً 
كان ساذج يسير ثح الشارع حافيا 
فدخل مسمار ع قدمه وحاول 
إخراجه من رجله قلم 
يستطع:؛ فثناه ثم تابع سيره! 


عيد ميلاد سعيد | المي دضي, 
200 


الأول: أصبح عمر الفاتورة سنة كاملة ولم 


407 1 عدر 
تدفع ما عليك. يض . : فر 
د البخيل الفاتورة: وكتب فيها: ا جد 
فأعاد البخيل الفاتورة: وكتب فيها مع 8 5 
جهز نفسك يا عزيزي لنحتفل 7 دين علي 
24 بعيد ميلاد هذه 


7 ىر القاتورة مَعَا!‎ 0 ١ 






١ 3١ 
تعره ##» وادرءروز ا أ‎ 
رام قالت الصغيرة لأمها: أمي لقد رايت‎ 0 
م ا ين أبي يَخَترْجٍ اليوم من البيت‎ 
» صل و ا اسوعاق 7 خب‎ 
كا صما فيه حا لبنت: لاشيء ..ولكنله كان‎ 2 
: الأمراون‎ : 
00 ييسسم‎ 1 7 : 
يد 0 الأم: لقد نسيت أن اطلب‎ 
! منه تقوداً اليوم‎ 
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شقاوة ظفل 
ألطفلة لأمها: ماما..ابنالجيران 
كسر لعبتي الجديدة ! 







0 ى أتني ُ 
نوين مدا إلأم : وكيف كسرها 
عاد إلى وهال لذنتا يه الأقلة 
لامتحا 2 (تطفلة: لَقّد ضربتة على 
ات للق 7 1 ف 
ل 2 1 برأ سنة بها فَاتَكسَوَتَ1 
م ية 3 ه 
جم تعد 
#ررلابن* 


مسف ح- 











هه كتنا أضحوكة: ! 
كتنا أضحو 
كم | الحدا إنتا بجعل من شر ل 
عق لاه يعد ذألك! ستتقد نقتهم في إعلاناتنا 
يصدق: او 3 
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من فضلك يا أستاذ «فتاحة» هل تسمح أن تفتح لنا 
العبوات وتضعها في الأطباق بنفسك ضمانا لعدم (١‏ 





أخطات:ورقشنته على تقسى بدلا مين الطعام! 


أنا محظوظة! لم يرني أحد 
وأنا أرش العطر! 











الى 


م << .- 











نقانة 


بيننا يا «بطوطة»! 








الأم أغلى ما نملك وسر الحنان في الوجود فلا تبخلي على والدتك ببطاقة 
نهدينها لها بيوم الأم.. 









امواد اللازمة. 
4 ورق كرتون *»مقص 

4 مسطرة + صمغ 

تريقة العمل, 

٠‏ اثني ورق الكرتون على هيئة مستطيل. 
:ارسمي على أحد جانبيه دلفيناً مراعياً أن يكون جزءاً منه على االجانب الآخر كما 


و موضح بي الرسم. 









+ قصيالجزء المرسوم على الطرف])|) 
الآخر فقط. 
+ اثني الآن الكرت ستظهر لنا زعنفة 
الدلفين خارج الكرت:. 
+ قصي الآن ورقاً أبيض على هيثة 
أمواج بحر أو نقاط ماء ليظهر 

لنا الدلفين وكأنه يسبح حقا غك الماء 





| للاشتراك الرجاء الاتصال على: 


7 العويت هاتف: /اه؟44؟ 
الخط الساخن: ٠١1١١١‏ 
فاكس: 14155٠١‏ 











له 


الك 


